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ORGANISATION

SWISS DISABLED SAILING

Fondée en 1996, Swiss Disabled Sailing (SDS) est une association recon-

rend cette activité accessible a toute personne en situation de handicap,
mental, sensoriel ou physigue.

SDS offre des sorties balades, des cours d’initiation pour débutants, ainsi
que des entrainements réguliers pour les personnes souhaitant progresser
dans les domaines de la voile et de la navigation (préparation au permis
de voile, régate, etc.).

Pour plus d'informations sur nos activités :
www.disabledsailing.ch

ROTARY CLUB LAUSANNE-RIVES

Créé en 2002, le Rotary Club Lausanne-Rives est le plus jeune
des quatre clubs rotariens lausannois. Club mixte, il est
aujourd’hui composé de 50 membres, dont onze

femmes. La moyenne d'age est d'environ 47 ans
et tous sont actifs professionnellement.

Les actions du Club ont comme fil rouge
I'enfance. |l soutient actuellement =i
un projet au Pakistan et a pu aider des
projets ponctuels locaux et mettre a disposition de ‘L
ShelterBox des montants visant I'aide d’'urgence en cas de e
catastrophes. Sa commission d’Intérét Public ceuvre plus spécifi-
quement pour et avec la communauté locale. Il semblait dés lors tout naturel
de s'associer a la cause passionnante de Swiss Disabled Sailing. Le Rotary
Club Lausanne-Rives est donc trés heureux de soutenir cette association
et de contribuer a I'organisation de cette deuxiéme édition des journées
« Voiles Quvertes ».

http://lausanne-rives.rotary1990.ch/club

Avec le soutien de la Commune de Prangins, du Restaurant des Abériaux
et du Club Nautigue de Prangins

S nue d'utilité publique basée au Port des Abériaux (Prangins/VD).
SALING Swiss Disabled Sailing partage depuis 20 ans sa passion pour la voile et PORT DES ABERIAUX

Fondation
Suisse pour
Paraplegique:

Embarquez
. et laissez

votre différence
a terre!

Journées découverte de la voile
s’adressant a toute personne en
situation de handicap, organisées
par I'association Swiss Disabled Sailing
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= > _ B ave | PROGRAMME

1 9 JEUDI o9Hz0 - 17H00

Dés 09h30, accueil et informations.

Sorties en voilier de 45 minutes, gratuites, sur inscription, destinées aux
personnes en situation de handicap et aux professionnels travaillant dans
le domaine du handicap.

Atelier pour apprendre a faire des noeuds marins.

A 16h30, présentation des activités de Swiss Disabled Sailing pour les pro-
fessionnels travaillant dans le domaine du handicap.

2 swss Quel que soit votre handicap - moteur, sensoriel Entre 12h00 et 15h00, possibilité de se restaurer sur place : buffet de grillades
DISABLED 4 et salades.
e et/ou mental - venez passer un moment unique

sur le lac!

Embarquez sur un voilier adapté en compagnie
d’'une personne expérimentée, prenez la barre,

. - sk Sorties en voilier de 45 minutes, gratuites, sur inscription, destinées aux
tirez les cordes et découvrez les Joles de la personnes en situation de handicap et aux professionnels travaillant dans
navigation ! le domaine du handicap.

Atelier pour apprendre a faire des nceuds marins.

2 o VENDREDI 09H320 - 17H00

Dés 09h30, accueil et informations.

Entre 12h00 et 15h00, possibilité de se restaurer sur place : buffet de grillades
et salades.

En cas de mauvaises conditions météo la manifestation @St MaiNteNUE. e

Si le lac est impraticable, les moniteurs se feront un plaisir de vous présenter
les voiliers, les infrastructures et le port. ! 1 SAM E D I 0O9H30 - 17HO0

Les animations auront lieu a I'intérieur. Dés 09h30, accueil et informations.

Le restaurant des Abeériaux sera ouvert toute la journée. Sorties en voilier de 45 minutes, gratuites, sur inscription, destinées aux

.................................................................................................................... personnes en situation de handicap et aux professionnels travaillant dans

le domaine du handicap.
INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS
par e-mail a plaisance@disabledsailing.ch ou par téléphone

u
au 022 362 27 21 Entre 12h00 et 15h00, possibilité de se restaurer sur place : buffet de grillades
.................................................................................................................... et Saiadas.

Atelier pour apprendre a faire des nceuds marins.

11h30 : Apéritif ouvert a tous.

Port des Abériaux, Route de Promenthoux 8, 1197 Prangins Pour les sorties en voilier, I'inscription est nécessaire auprés de Niki Mettler au 022 362 27 21.



