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Vous et votre enfant 
 
Votre enfant a un trouble du spectre de l’autisme (TSA). 
Votre quotidien est difficile. 
Sachez que celui de votre enfant l’est aussi. 
 
 
Moi 
 
Infirmière de formation, je suis maman de trois enfants, dont 
deux avec un diagnostic de TSA.  
 
Je me suis sentie impuissante et démunie face à mes fils. 
Comment allais-je bien pouvoir les soutenir, les accompagner, 
les guider ?  
 
Ce fut pour moi une évidence que pour faire cela je devais 
d’abord les comprendre et décoder leurs modes de 
fonctionnement. 
 
Pour aider notre famille, je me suis formée en autisme. J’ai 
suivi une cinquantaine d’heures de formation données par 
Autisme Suisse Romande, dont le cycle de formation pour 
parents. En parallèle, j’ai effectué une heure de thérapie 
quotidienne sous forme de jeu pendant deux ans pour assurer 
une prise en charge précoce à mon dernier fils. Les 
connaissances acquises m’ont démontré dans la vie concrète 
que le passage de la théorie à la pratique n’était pas une 
chose aisée. C’est pour cette raison que j’ai entrepris un CAS 
en autisme sur deux ans à l’Université de Fribourg.  
 
Mon expérience en tant que maman, avec un jeune adulte et 
un enfant TSA me permettent aujourd’hui d’apporter mon aide 
à des familles qui vivent une situation similaire et qui ont 
besoin d’un accompagnement. 
 
 

Ce que je vous propose 
 
J’observe votre enfant dans son environnement familial. Un rapport écrit 
vous fera part de mes observations et vous apportera des suggestions 
ayant pour but d’améliorer la situation. Si vous le souhaitez, je vous 
accompagnerai pour atteindre des objectifs fixés avec vous pour 
améliorer le quotidien de votre enfant qui aura bien évidement un impact 
sur toute la famille. 
 
Formule de base comprenant l’évaluation sur place (2 heures à 
domicile), l’analyse de votre situation, la rédaction d’un rapport, 
présentation du rapport à votre domicile et une proposition 
d’accompagnement pour la mise en place des objectifs. 
Prix : CHF    590.- + déplacement* 
 
Formule complète comprenant la formule de base, plus la définition d’un 
objectif et de sa mise en place avec des outils concrets, suivi comprenant 
3 visites d’une heure à votre domicile, matériel de base, 
accompagnement par téléphone ou e-mail en cas de besoin. 
Prix : CHF    990.- + déplacement* 
 
Suivi / accompagnement individuel 
Prix : CHF   100.- de l’heure + déplacement* 
 
*Forfait déplacement CHF 0.50/km 
 
Ce que je ne vous proposerai pas 
 
Votre enfant a un trouble du spectre de l’autisme qui fait partie de lui. 
Il n’y a pas de remède miracle. Le quotidien restera un défi. 
Je vous proposerai des solutions mais ce sera à vous et votre famille de 
les appliquer. Ce sera un travail de longue haleine qui améliorera, petit à 
petit, votre quotidien. 
 
Je suis prête à relever ce challenge avec vous. 


